TECAJ DEJAVNOSTI V NARAVI ZA VODITELJE ODPRAV MEPI
Program usposabljanja

Dan Ura Vsebina

08.30—09.00 | Prihod tecajnikov in jutranja kava

09.00—-09.30 | Uvod v tecaj in spoznavanje drugih tecajnikov

09.30-12.30 | Metode v topografiji in orientaciji

e  Elementi topografske karte

e  Koordinatni sistemi in kartografske projekcije

e  Vrisovanje tock, smeri in poti na karto

e  Tockovni in linijski orientirji

e  Ocenjevanje in merjenje razdalje na terenu

e Dolocanje lokacije (stojne tocke) in Zelene smeri gibanja
e  Uporabne naloge za poucevanje topografije in orientacije
12.30-13.30 | Kosilo

E 13.30-15.30 | Izbira primernih kart ter digitalna orodja na podrocju nacrtovanja odprav
w e  Kriteriji za izbiro primernih kart
e  Uporabne aplikacije in spletne strani za nacrtovanje odprav
e Javno dostopne baze geodetskih podatkov
e  Vkljucevanje digitalnih orodij v delo z udelezenci
e  Sledenje udelezencem s pomocjo sodobne tehnologije
16.00 — 18.00 | Priprava obrokov na tabornem ognju
e lzdelava ognjisca in kurjenje ognja
e  Priprava jedi na ognju, ki popestrijo MEPI trening ali odpravo (enolonénica v kotli¢ku,
pica v Zerjavici, pis¢andji fileji v Zerjavici, ¢apati, banane s ¢okolado)
18.00-19.00 Ve(‘ferja
19.30-21.00 | Nocna orientacija
e  Skupinska preizkusnja orientacijskega znanja, pridobljenega dopoldne
07.00 - 08.00 | Zajtrk
08.00—11.00 | Ukrepi prve pomoci pri dejavnostih v naravi
° Postopanje v primeru nezgode
e  Temeljni postopki oZivljanja — ponovitev
e  Obravnava najpogostejsih zdravstvenih stanj na odpravah (udarnine, zvini in zlomi,
odrgnine in ureznine, opekline, alergije, ugrizi Zuzelk in ka¢, okuzbe, soncarica,
podhladitev, hipoglikemija, dehidracija, epilepti¢ni napad ipd.)
e  Vsebina kompleta za prvo pomoc na pustolovskih odpravah
11.30-13.00 | Oprema za pustolovske odprave
ﬂ: e  Pregled primerne opreme za pustolovsko odpravo (obladila in obutev, nahrbtnik,
8 gorilnik, Sotor, uporabni pripomocki)
8 e  Oprema voditelja odprav ob spremljanju odprave

o  Nakup in vzdrZevanje Solske opreme
13.00 - 14.00 | Kosilo

14.00 — 15.30 | Priprava varnostnega nacrta za podrocje odprav
e [dentifikacija tveganj

15:30 — 16:30 | €as za dobro prakso in vprasanja tec¢ajnikov
16.30 — 17.00 | Zakljucek tecaja in odhod




